
GEBRAUCHSANLEITUNG 





GENIESSEN SIE UNSER AIRPRODUKT

Vielen Dank für den Kauf eines unserer sicheren und tollen Heimtrainingsprodukte! Bitte lesen Sie die 
Sicherheitshinweise sorgfältig durch, bevor Sie die AirProdukte verwenden. Sollte etwas unklar sein, 

zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren! Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit Ihrer neuen Ausrüstung

Sicheres Trainieren, Spaß haben und dabei sich verbessern!



INHALT
6

8
10
11

Sicherheitsanweisungen
Aufbau & Verpackung 

Problembehebung 
FAQ

Inhaltsverzeichnis Seite





6 www.airtrack.de - kontakt@airtrackfactory.com - Tel. +49 30 759 485 43

BENUTZE ES SICHER

EMPFOHLENER DRUCK

Wenn es bis zum maximalen Druck befüllt wird, kann sich ein AirProdukt wie ein normaler 
Gymnastikboden anfühlen (was für das Wettkampftraining nützlich ist).  Bei niedrigem Druck fühlt 
sich das AirProdukt angenehm weich an, aber achten Sie darauf, nicht auf den Boden zu kommen! 

Es ist unmöglich, ein AirProdukt mit den von uns gelieferten Gebläse mit Überdruck aufzupumpen. Um eine 
Beschädigung des AirProduktes zu vermeiden, verwenden Sie niemals ein anderes als das mit Ihrem Gerät 
gelieferte Gebläse.

Die Dicke eines AirProdukts hat Einfluss darauf, wie das Produkt verwendet werden kann. Die 
meisten unserer Produkte für den Heimgebrauch sind 10 cm dick. Das gilt für die AirFloors, 
AirBeams und AirBoards.

Körpergewicht  10 cm dick     20 cm dick (P2)           30 cm dick (P3)

20 - 30 kg  70 - 80 mbar    40 - 50 mbar            30 - 40 mbar

30 - 60 kg  70 - 100 mbar    40 - 60 mbar            40 - 60 mbar

60 - 90 kg  100 - 140 mbar    60 - 70 mbar            60 - 70 mbar

90+ kg   150 mbar    75 mbar            75 mbar
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SICHERHEITSANWEISUNGEN
Diese Anweisungen gelten für AirTrack Factory Produkte. Diese werden im Folgenden als „AirProdukt“ 
oder „Ausrüstung“ bezeichnet. 

AirProdukte wurden als Trainingsausrüstungen für Gymnastik, Cheerleading, Schulsport, Showgruppen, 
Kampfsport, Parkour, Freerunning, Tumbling und Tricking entwickelt. 

AIRPRODUKTE NUR FÜR BESTIMMUNGSZEWCKE BENUTZEN

Persönliche Nutzung

• Dieses Gerät ist nicht von Kindern unter 5 Jahren   
  ohne Aufsicht zu nutzen. 
• Nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem
  AirProdukt trainieren
• AirProdukte nicht mit Schuhen betreten, um 
  Schäden zu vermeiden 
• Das Springen/Landen in unmittelbarer Nähe der 
   Ventile (ca. 20 cm) vermeiden.
• Folgen Sie einem fortlaufenden Lernmuster.                                                                                                                                      
  Fangen Sie mit grundlegenden Übungen an, bevor                                                                                                                                            
  Sie sich an fortgeschrittene Elemente wagen.

Aufstellen und Aufbau 

• Niemals scharfe Gegenstände in die Nähe von                                                                                                                                              
  AirProdukts bringen.
• Stellen Sie ein AirProdukt, niemals in der Nähen                                                                                                                                            
  von Hindernissen, wie niedrigen Decken, Bäumen 
  oder Stromleitungen auf und stellen Sie das Gerät 
  nicht auf eine Neigung von mehr als 5%.
• Der Bereich, auf dem das AirProdukt platziert                                                                                                                                        
  wird, muss sauber, trocken, eben und frei von 
  Hindernissen und Wänden sein.
• Bauen Sie das AirProdukt in dem Bereich auf,                                                                                                                                             
  wo Sie es verwenden möchten. Vermeiden Sie                                                                                                                                              
  herumziehen und werfen des AirProdukts. Tragen                                                                                                                                           
  Sie es an den dafür vorgesehenen Griffen.
• Verwenden Sie das AirProdukt nicht in feuchten                                                                                                                                         
  Räumen, Stromschläge können hervorgerufen                                                                                                                                    
  werden.

Druck

• Nutzen Sie keinen Druckluftkompressor, sondern                                                                                                                                          
  nur Gebläse, welche von AirTrack Factory geliefert                                                                                                                                        
  werden.
• Überprüfen Sie vor jeder Benutzung erneut 
  den Luftdruck.
• Stellen Sie sicher, dass das AirProdukt                                                                                                                                       
  ausreichend Druck aufweist um ein                                                                                                                                              
  Durchschlagen zu verhindern. Den empfohlenen                                                                                                                                      
  Druck finden Sie in der Gebrauchsanleitung 
  (Seite 6).

Draußen 

• Wenn Sie das AirProdukt draußen nutzen,                                                                                                                                          
  verwenden Sie einen Zeltboden, um das                                                                                                                                              
  AirProdukt nicht zu beschädigen.
• Setzen Sie die AirProdukte keiner Hitze aus und                                                                                                                                              
  auch keiner direkten Sonnenbestrahlung.
• Niemals AirProdukte draußen unbeaufsichtigt                                                                                                                                  
  liegen lassen oder den maximalen Luftdruck                                                                                                                                        
  überschreiten.  
• Verwenden Sie die AirProdukte nicht bei Regen                                                                                                                                            
  oder Schnee. Beim Aufpumpen der AirProdukte                                                                                                                                      
  kann es zu Stromschlägen kommen. Des Weiteren                                                                                                                                         
  wird die Oberfläche rutschig, was bei der Nutzung                                                                                                                                          
  zu Verletzungen führen kann.
• AirProdukte sind keine Luftmatratzen oder                                                                                                                                             
  Schwimmhilfen.

Instandhaltung

• Verpacken, lagern oder transportieren Sie das 
  AirProdukt nicht, wenn es feucht oder 
  schmutzig ist.
• Das AirProdukt kann mit Wasser und einer 
  milden Seife gereinigt werden. Verwenden Sie 
  kein industrielles Reinigungsmittel.
• Verwenden Sie das AirProdukt nicht wenn es 
  beschädigt ist, undicht oder wenn Teile abgenutzt
  sind oder fehlen.

Warnungen

• Beachten Sie bitte, dass die AirProdukte nicht als
  Landematten ausgelegt sind.
• AirProdukte sind nicht am Boden befestigt 
  und können sich daher beim Gebrauch minimal 
  bewegen.
• Bei unsachgemäßer Nutzung der AirProdukte, 
  können Verletzungen daraus resultieren.
• Alle Nutzer dieses Gerätes übernehmen 
  dieses Risiko.
• AirProdukte können keine Risiken verhindern.



8 www.airtrack.de - kontakt@airtrackfactory.com - Tel. +49 30 759 485 43

AUFBAU DES AIRPRODUKTS

Die Dicke eines AirProdukts hat Einfl uss darauf, wie das Produkt verwendet werden kann. Die 
meisten unserer Produkte für den Heimgebrauch sind 10 cm dick. Das gilt für die AirFloors, 
AirBeams und AirBoards

Wenn die Produkte 10 cm dick sind, muss der Druck im Produkt so hoch sein, dass Sie nicht auf 
den Boden fallen können. Sie können den empfohlenen Druck auf Seite sechs fi nden, aber am 
Ende liegt es an den Benutzereinstellungen

Achten Sie beim Aufrollen des AirBeams darauf, dass die Mittellinie nach unten zeigt!Achten Sie beim Aufrollen des AirBeams darauf, dass die Mittellinie nach unten zeigt!
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Vergewissern Sie sich, dass der Adapter richtig auf dem Schlauch sitzt (4) und das Gebläse oder die 
Fußpumpe auf Aufblasen eingestellt ist.

Öff nen Sie das graue Ventil, indem Sie es nach links drehen (6) Stellen Sie sicher, dass der Stift im Ventil 
herausgedrückt ist (8)

Befestigen Sie das Gebläse, indem Sie den Adapter nach rechts drehen (10) und das Gebläse einschalten. 
Ihr AirProdukt sollte sich aufblasen. Wenn das AirProdukt vollständig aufgeblasen ist, den Schlauch 
entfernen. Das AirProdukt darf keine Luft abgeben (13)

Überprüfen Sie den Druck mit dem Manometer (optional) oder springen Sie auf dem AirProdukt, um zu 
testen, ob der Druck Ihren Anforderungen entspricht. Schließen Sie in diesem Fall das graue Ventil (15). 
Überprüfen Sie den Druck vor jedem Training.

AUFBAUEN

ABBAU DES AIRPRODUKTES

Entleeren Sie das AirProdukt, indem Sie einfach den Stift in das graue Ventil drücken. Die Luft sollte aus 
dem AirProdukt entweichen. 

Rollen Sie das AirProdukt auf und verstauen Sie es. Um das Produkt vollständig zu entleeren, kann das 
Gebläse sowie die Fußpumpe so genutzt werden, dass diese die noch vorhandene Luft aus dem Produkt 
herausziehen. Auf diese Weise wird das AirProdukt vollständig fl ach. Stellen Sie beim Aufrollen des 
AirBeams sicher, dass die Mittellinie nach unten zeigt. Stift drinnen
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HILFE!

Erscheint Ihr AirProdukt undicht?
Vergewissern Sie sich, dass alle Ventile ordnungsgemäß geschlossen sind. Der Stift innerhalb des 
grauen Ventils ist oft offen (Stift drinnen), wenn die Kappe geschlossen ist, was bedeutet, dass das 
Ventil immer noch Luft austreten lässt. Stellen Sie immer sicher, dass das Ventil geschlossen ist 
(Stift draußen), bevor Sie das Ventil schließen. Immer noch undicht? Lesen Sie unsere FAQ

Passt das Produkt immer in die Tasche?
Achten Sie beim Aufrollen des AirBeams darauf, dass die Mittellinie nach unten zeigt!

Wir empfehlen das Gebläse zu verwenden, um die letzte Luft aus dem AirProdukt herauszuholen. 
Unsere Gebläse haben einen Eingang und einen Ausgang. Eine Seite zum Aufpumpen und eine 
Seite zum Entleeren. Zum Entleeren den Gebläse Adapter an die Eingangsseite (IN) des Gebkläses 
anschließen und entleeren, bis das AirProdukt vollständig flach ist.

Wenn ich das Gebläse vom AirProdukt trenne, erlischt die gesamte Luft.
Stellen Sie sicher, dass der Stift im Ventil geschlossen ist (Stift draußen), bevor Sie das Gebläse 
anbringen. Der Stift sollte während des Aufblasens und der Verwendung geschlossen bleiben 
(Stift draußen). Öffnen Sie das Ventil (Stift drinnen) nur, wenn Sie den Druck einstellen oder Luft 
ablassen.
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F.A.Q.
Wie lange dauert das Aufpumpen von AirProdukten? 
Die meisten AirProdukte lassen sich Dank unserer Hochleistungsgebläse binnen 4 Minuten 
aufblasen. Das Aufpumpen eines 12 x 2 m AirTrack P2 mit einem Hitachi-Gebläse nimmt gerade 
einmal 2,5 Minuten in Anspruch. 

Können AirProdukte durch Überdruck beschädigt werden?
Nein, ein für eine Beschädigung benötigter Überdruck kann weder mit dem mitgelieferten Gebläse, 
noch durch die ausgeführten Übungen erzeugt werden.

24 Stunden nach dem Aufpumpen hat der AirTrack schon an Festigkeit verloren. Liegt eine 
Beschädigung vor? 
AirTracks sind nicht dafür ausgelegt, den Luftdruck über Nacht beibehalten zu können. In der 
Regel muss einmal pro Tag mit Luft nachgepumpt werden, weil durch Temperaturunterschiede ein 
Druckverlust entsteht. Bei Fragen kontaktieren Sie unseren Kundendienst. 

Welche Gewährleistung geben Sie für Ihre Produkte?
Das hängt natürlich von der Art und Häufigkeit der Verwendung ab. Eine Lebensdauer von mehr als 
7 Jahren ist aber nicht unüblich. 

Welche Gewährleistung geben Sie für Ihre Produkte? 
Unsere Produkte haben eine 5-jährige Garantie. Transportschäden sind darin nicht enthalten. 
Weitere Infos finden Sie in unseren Lieferbedingungen.



AirTrack Factory GmbH

Urbanstraße 104a
10967 Berlin

Deutschland

+49 30 759 485 43
kontakt@airtrackfactory.com

www.airtrack.de




